Einrichten der Bildschirmzeit

Finstellung Bildschirmzeit

Mit Hilfe der Bildschirmzeit konnen auch Eltern auf den Schul-
IPads Einschrinkungen vornehmen.

Diese kurze Anleitung soll Sie unterstiitzen, wenn Sie bel threm
Kind Einschrinkungen vornehmen wollen.

Beachten Sie, dass bestimmte Finstellungen auch Probleme im
Unterricht fithren konnen. So kénnen z.B. zeitliche
Finschrinkungen bez. der Dauer, wihrend des Unterrichts zur
Sperrung fithren.

Fir die Emrichtung der Bildschirmzeit benotigen Sie eine eigene
PIN, die bei der Ersteinrichtung der Bildschirmzeit benotigt wird.
Bitte vergessen Sie diese PIN nicht, da unter Umstinden zum
Entfernen dieser PIN das IPAD neu aufgesetzt werden muss.
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Einstellungen fiir Bildschirmzeit sperren

Schiltze die Einstellungen von ,Bildschirmzeit* mit einem Code




Im ersten Schritt sollten Sie die Einstellungen fiir die Bildschirmzeit
sperren. Hierfiir vergeben Sie einen vierstelligen Code. Ab diesem
Zeitpunkt konnen nur noch mit diesem Code Verinderungen an der
Bildschirmzeit vorgenommen werden.
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Bildschirmzeit-Code-
Wiederherstellung

Wenn du den Bildschirmzeit-Code vergisst, kannst du
deine Apple-ID verwenden, um ihn zurlickzusetzen.

Passwort vergessen?
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4. Code eingeben und sichern
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5. Abbrechen -> Uberspringen

Da Apple nun eine Apple-ID verwenden/einrichten
maochte, gehen wir zunéchst auf Abbrechen und dann
auf Uberspringen.

Nun ist der Code fir die Bildschirmzeiteinstellungen
gespeichert.

Uber BildschirmzeitCode andern kbnnen Sie
jederzeit einen neuen Code einrichten.

Bist du sicher?

Eine Apple-ID bietet eine Methode
zum Zurlicksetzen des Bildschirmzeit-
Codes, falls du ihn vergisst.

Apple-ID angeben



Einstellungsmaoglhichkeiten in der Bildschirmzeit
1. App- & Websiteaktivititen anzeigen

Uber die Option ,App- & Websiteaktivitit* haben Sie die Maglichkeit,
folgende Funktionen zu nutzen:

= Auszeit

= App-Limits

=>» Immer erlauben

=> Bildschirmentfernung

Zunichst mussen Sie App- & Websiteaktivitit wihlen und dort auf
LApPp- & Websiteaktivitit aktivieren® tippen, damit die Funktionen
angezeigt werden.

Auszeit 1st eine Funktion auf dem 1Pad, mit der Sie tigliche
Pausen festlegen konnen, in denen das Gerit nur eingeschriankt
oder gar nicht nutzbar st - ideal, um Bildschirmzeiten zu
begrenzen und Ruhezeiten zu fordern.

So richten Sie ,Auszeit” ein:
1. Offnen Sie die Einstellungen auf dem iPad.
2. Gehen Sie zu ,Bildschirmzeit®.
3. Tippen Sie auf ,Auszeit”.
4.  Geben Sie ihren Code em.
5. Schalten Sie Geplant an.

6. Aktivieren Sie die Funktion und wihlen Sie die gewilinschten
Uhrzeiten, z. B. von 20:00 bis 7:00 Uhr oder tiber ,, Tage
anpassen” jeden Tag einzeln.
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Mit der Funktion ,,App-Limits“ konnen Eltern festlegen, wie lange

ithr Kind bestimmte Apps oder App-Kategorien (z. B. Spiele,
soziale Netzwerke oder Unterhaltung) pro Tag nutzen darf.

Sobald das festgelegte Zeitlimit erreicht ist, wird die App.

Da ihre Kinder keine eigenen APPS installieren kénnen und nicht klar
1st, zu welchen Kategorien die installierten APPS gehoren, empfehlen
wir hier keine Einstellungen vorzunchmen, vor allem da die
Einstellungen zur Deaktivierung einzelner APPS im Unterricht fithren
kann.

Die Funktion ,Jmamer erlauben® legt fest, welche Apps Ihr Kind
auch wihrend einer Auszeit oder bei erreichten App-Limits
weiterhin verwenden darf - zum Beispiel Telefon, Nachrichten
oder Lern-Apps.

Mochte Thr Kind z.B. den Heftaufschrieb am Abend vor einer
Klassenarbeit nochmals durchlesen, konnen Sie die GoodNotes APP
auch wihrend einer Auszeit freigeben.

< Bildschirmzeit Immer erlauben ...

ERLAUBTE APPS
Apps, die immer erlaubt sind, sind wahrend der Auszeit bzw. wenn du das App-Limit ,Alle Apps
Kategorien* gewahlt hast, verfiigbar.

Telefon
© [ nachrichten Immer Erlauben — App auswahlen
© [ FaceTime
(-] ‘E\i Karten

© / Goodnotes

Wabhlen sie eine APP mit Plus aus,
kann Sie wahrend einer Auszeit
benutzt werden und sie erscheint im
APPS AUSWAHLEN oberen Bereich mit erlaubte APPS.
@ 4. 3DRechner
© B Adien

© in ANTON

() AR Makr




2. Kommunikationssicherheit und Beschrinkungen

Da die IPads zentral von der Schule verwaltet werden, lassen sich viele
dieser Finstellungen nicht manuell indern oder sind wirkungslos.
Finschrinkungen und Funktionen werden automatisch tiber das Mobile
Device Management (MDM) der Schule/StadtMedienZentrum
gesteuert.

3. Alle Aktivititen anzeigen

Fine weitere Moglichkeit das Nutzungsverhalten ithrer Kinder zu
thematisieren ist, sich mit den Kindern die Bildschirmzeit anzuschauen.
Geht man auf ,,Alle Aktivititen anzeigen® so kann man sich sehr
detailliert anschauen, welche APP wie lange verwendet wurde. Dies
kann fir den Tag oder fiir die Woche angeschaut werden. Allerdings
kommen withrend der Schulzeiten dort erfahrungsgemill hohe Zeiten
zustande, da das [Pad immer wieder auch einfach umgedreht oder nicht
verwendet wird, aber eme App offen 1st.

Woerden allerdings bestimmte Apps, wie z.B. die Youtube
tiberdurchschnittlich verwendet, ist dies ein Zeichen der nicht
sachgemiRen Nutzung.
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KATEGORIEN EINBLENDEN

Das Schul-IPad soll ihre Kinder beim Lernen unterstiitzen und darf nur

fiir schulische Zwecke eingesetzt werden. Daher spricht aus Sicht der

Schule nichts dagegen, Nutzungsbeschrankungen vorzunehmen oder
das Gerit aulerhalb der digitalen Lernzeiten an einem festen Ort

aulzubewahren.

Hierfur bietet sich insbesondere die Einschrinkung der ,,Auszeit -

Bildschirmireie Zeit“ an.

Eine Verbindung des IPads zu bestehenden Kindersicherungs-Apps ist

leider nicht moglich, da dazu die Verwendung einer eigenen Apple-ID

notig wire.

Ralf Bielfeldt



